SMITTEVERN | HESTEHAVEN BARNEHAGE

RUTINER VED FOREBYGGING AV SMITTE

e God handhygiene ved bleieskift og stell, matlaging, t@rking av sngrr og behandling av
andre sekreter.

e Handdispensere med desinfisering ved alle badene pa basene samt handicapp
toalettet og ved hovedinngangen. Papirhandkle ved alle vasker.

e Egne rutiner ved barns sykdom — se barnehagens arsplan.

e Egne renholdsrutiner vedrgrende bygningen, mgbler og leker. Lekene pa base 1
vaskes oftere enn lekene pa de andre basene (vaskerommet — kjgkkenet).

RUTINER VED BLEIESKIFT

e Bleiene ligger i kurver merket med barnets navn.

e Ved avfgring / sprukne hender eller sar skal engangshansker benyttes.

e Handkle legges pa stellematta — et handkle pr. barn. Handklzer med sekreter kastes i
skittentgykorgen.

e Bleiedispenser med lokk benyttes til bleier med avfgring.

e Bruk engangskluter — vask og t@rk godt. Barna blir smurt med egen salve.

e Stellematten desinfiseres ved dagens slutt og ved sgl av avfgring.
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e Giforesatte beskjed nar barnet trenger bleier. y ¢
e Vask og desinfiser hendene. 8
 a
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RUTINER VED BLOD-S@L OG OPPKAST k

e All blodsgl og oppkast skal behandles som smitte — bruk engangshansker.

e Dersom det er mye blod — fa andre barn / voksen vekk fra omradet.

e Utfer den hjelpen det er behov for.

e Kast det som blir brukt til rengjgring (kluter).

e Hender og lignende vaskes godt og desinfiseres.

e Rengjgring ved sgl av blod, oppkast eller avfgring gjgres med husholdningsklorin /
annet desinfiseringsmiddel.

RUTINER VED HANDHYGIENE — BARN

e Temaet tas opp med jevne mellomrom i grupper / samlinger.

e Barna ma veiledes i hygiene.

e Skylle ned i toalettet etter toalettbesgk.

e Vaske hender og tgrke godt etter toalettbesgk og f@r en lager mat / spiser.
e Hoste / nyse i armhulen.

e Bruke papir til 3 terke sngrr med.



Vi ber foresatte arbeide med disse rutinene i hjemmet slik at barna lzerer gode hygieniske
vaner allerede nar de er sma. Det er lurt a innfgre en rutine pa at barna vasker hendene nar
de kommer hjem fra barnehagen (skifter miljg).
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