
SMITTEVERN I HESTEHAVEN BARNEHAGE 

RUTINER VED FOREBYGGING AV SMITTE 

 God håndhygiene ved bleieskift og stell, matlaging, tørking av snørr og behandling av 

andre sekreter. 

 Hånddispensere med desinfisering ved alle badene på basene samt handicapp 

toalettet og ved hovedinngangen. Papirhåndkle ved alle vasker. 

 Egne rutiner ved barns sykdom – se barnehagens årsplan. 

 Egne renholdsrutiner vedrørende bygningen, møbler og leker. Lekene på base 1 

vaskes oftere enn lekene på de andre basene (vaskerommet – kjøkkenet).  

RUTINER VED BLEIESKIFT 

 Bleiene ligger i kurver merket med barnets navn. 

 Ved avføring / sprukne hender eller sår skal engangshansker benyttes. 

 Håndkle legges på stellematta – et håndkle pr. barn. Håndklær med sekreter kastes i 

skittentøykorgen.  

 Bleiedispenser med lokk benyttes til bleier med avføring. 

 Bruk engangskluter – vask og tørk godt. Barna blir smurt med egen salve.  

 Stellematten desinfiseres ved dagens slutt og ved søl av avføring. 

 Gi foresatte beskjed når barnet trenger bleier. 

 Vask og desinfiser hendene. 

RUTINER VED BLOD-SØL OG OPPKAST 

 All blodsøl og oppkast skal behandles som smitte – bruk engangshansker. 

 Dersom det er mye blod – få andre barn / voksen vekk fra området. 

 Utfør den hjelpen det er behov for. 

 Kast det som blir brukt til rengjøring (kluter). 

 Hender og lignende vaskes godt og desinfiseres. 

 Rengjøring ved søl av blod, oppkast eller avføring gjøres med husholdningsklorin / 

annet desinfiseringsmiddel.   

RUTINER VED HÅNDHYGIENE – BARN 

 Temaet tas opp med jevne mellomrom i grupper / samlinger. 

 Barna må veiledes i hygiene. 

 Skylle ned i toalettet etter toalettbesøk. 

 Vaske hender og tørke godt etter toalettbesøk og før en lager mat / spiser. 

 Hoste / nyse i armhulen. 

 Bruke papir til å tørke snørr med.  

 



Vi ber foresatte arbeide med disse rutinene i hjemmet slik at barna lærer gode hygieniske 

vaner allerede når de er små. Det er lurt å innføre en rutine på at barna vasker hendene når 

de kommer hjem fra barnehagen (skifter miljø). 

 

Oppdatert 29.11.2011 


